


બાળકેળવણી. 


સુધારવા શૌશુ સર્વદા, પળાવવા શુભ પ'થ; 
સુજન સ્નેહયી સ'ગ્રહે, બાળકેળવણિ ગથ. 
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- આઘદ્યાદગાર. 
ન્----«5.2.ડઝૂ----- 


સામ્પ્રત કાળની દછરતી પજા મુખી, તતદુરસ્ત, "ક 
દ્િથાળી, અને દેશે દયના કામમાં ઉત્સાહ! નીવડે, એવ્‌ 
હેતુતી માબાપે પોતાના છોકરાને કેમ 9ેળવવાં તે ઉપર 
અગલની ઝક તાંધ પકટ કરવાને આ પુસ્તક જન્મ પામ્યુ 
ટે. આવા બાળોપયોગી અને નાનકડા પુસ્તકતી પ્રસ્‍તાવના 
લખવાતી આવશ્યકતા હોય, એમ મતે ભાસતું નથી; 
અને તેથી તે લખવાતી ભાંજગડમાં હું ઉતરતો નધ!. 
આ પુસ્તક ઉપર જતમમૂદૃતી રૂચી પ્રાપ્ત થયેલી જણાશે 
તા દેરાના ભલાની ખાતરે મતે પરમાતદ થયા વગરે 
રહેશે નહીં. 


અ પુસ્તક સબ'ધે ર1૦ ર૦ ભાઇ અમૃતલાલ ખાન 
બરભાઇએ તથા મુતદાસ તુલસીદાસે યોગ્ય સલાહ અતે 
સૂચના આપી છે તંયો તેમતો આભાર માવુંછુ'. 


સ'વત. ૧૯૫૨ ના અસે સુદી લી. 
પૂંણિમા. ર 
પેટલાદ ડુ-તા? 


પ... ઈ 
બળકડળવણા. 
મ્ઝ્ઝીડન્કગરક 
છે।કરાને કેળવવાની મુખ્ય નોધ. 


કોઇ પણુ #ળતના અકસ્માત કે જેથી શરીરને તુકન 
સાત યા ઇજા થાય તેનાથી દૂર રહેવાનું શીખવવું. 

છોકરાની તતદુર્સ્તીની પુરતી સભાળ રાખવી. 

અવલેકત કરવાની શક્તતે ધીમે ધૉમે ખીલવવી, 

આજુબાજુની વસ્તુઓનું ભાત કરાવવુ. 

માબાપ, વાલી, રક્ષક, અને શક્ષકતા કલ્માગરા થવાન 
નો ટેવ પાડવી, 

સારી રીતભાત, વતંણુંક, નનિયમિતપણું અને સ્વચ્છ 
તા ઉપર ચે!કમ અ'કુશ શેખવો. 

વહેમથી દૂર રહેવાતું શીખવવું. 

વ્યવહારિક, કળાકાશલ્યની, વ્યાપારની, દેશેન્નાતની, 
રાજકિય અતે ઇશ્વરતા એશ્વયની વાતો પ્રિય લાગે એનુ' વઃ 
લણુ વાળવું , 

ડુ'કામાં દુનિયાદારીમાં માણુસાઇતા સદૂગુણે પ્રાપ્ત કન 
રી શકે એવી રીતે કળવવાં., 


કેવા ફાયદાનતે માટે છુટ આપવી ! અતે કેવા 
નુકસાતને માટે અટકાવ ફરવે। ? 
છોકરાંતે નાથવા, કૂદવા, દોડવા, રમવા વગેરેનો ધણે। 
શૈખ હોય છે, વાતે કરેવી, ગમત કરવી, હસવું, ગાવુ' ત્યા 
દિ ઉપર પ્યાર્‌ હેય છે; પશુપક્ષીતી ખોલી ખોલવાનું પણુ મ" 


દ 


ન થાય છે. આવી ખાખતમાં હદની અ'દર ભાગ લેતાં માઃ 
ખપે તેમતે અઢકાવવાં નહીં, પર'તુ તેથી કોધ્તે દન્ન યા 
નુકસાન થતુ' હોય તો! તેમને અટકાવવાં. 
અડસ્માત થતા નુકસાનને માટે શુ' કરવુ” ? 
તળાવ, કૂવા, વાવ વગેરે હૈકાણું રેમવા જવા દેવાં નહીં. 
અગ્તિની રમત કરવા દેવી નહીં. 
ઉ'ચેયી ભૂસ્કા મારવા દેવા નહીં. 
સપ થી'છુ વગેરે ડશ કરનારાં પાણીએ પાસે જવા 
ટવાં નહી, 
ગાય, બે'સ, બળદ. ઘે!ડાં, ગધેડાં દત્યાદિ પાણીએ ત- 
ચ! ચ!ઇતાં ગાડાં ગાડીએ પાસે «૪વા દેવાં નણી'. 
ડરકાઇ નુકસાતકારક, એળખ્યા વગરનો, અને ઉઃ 
હ પ ખાવા કૈ પીવા દેવા નહી. 
'ડરદએ પોતાની મેળે શુ' જુ' કરવું ? 
તી વળાએે પાણી રેડી શરીર ચાળી નાવુ; અને 
પા ટ ત લૂછવુ' 
પાળે ચાંલ્લા અથવા [તલક કરવુ. 
ગમી રંથા પછી હાથ મોટું ધોલ; અઇડ' કે ગ'દ* 
વાડ રહે તહીં તેવી કાળજી શખવી.. 
“તાના કપડાં સભાળથી ઓઢવા પેરવાની તથા કાન 
રવાનો ટેવ રાખવી, 
કપડાં મૂંલાં થાય કે ફાટે તહી' તેવી સ'ભાળ રાખવી. 
' થોતાતાં કપડાં, ભણુવાનાં પુસ્તકો અને સામાન તયા. 
રમવાતી વસ્તુઆ હમેશાં મુકરર કરેશે ઠેકાણે સ'ભાળથો 


છોડીએ અને છોકરાઓએ પોતાના વાળ છ્ઢા રણે 
નેહી', તેમ એહવુ', અથવા દ પેરવી. 


છ 


છોડીઓએ ધર કામ શીખવાનો ઉમ'મ રાખવે. 
અઘટિત ન્યાય અને ગુસ્સે! - 
 મ્ાખાપ#ઇ કામકરેતાં હેય, તેમાં ભાગ લેવાને છે! 
કરાં ધણી વાર ઇચ્છા બતાવે છે, આવે પ્રસગે તેમનાથી 
ન બતી શકે તેવા કામ માટે ગુસ્સે થઇ તેમની જીસારા ૬- 
ખાવી દેવી નહી'. પણ ન ખતી શકવાનું કાર્ણુ અને હરક- 
તે સમનવી, તેમતા મતનું સમાધાન કરવુ, 

“જરે માખુસનામાં સ્વાભાવિક ઈસાશા મૂકેલી છે, તે 
પાતાની ગેરસમજને લીધે ગુસ્સે થઇ દખાવી દે, એટલે કાંન 
તો ખીજે અથવા માર મારે; અન તેથો છોકરાં રેડે. ત્યારે 
કાવત્ આવેશમાં વધારે માર મારે. આવા દાખલા ધણી 
વખત ફેન આવે છે. આથી ખુંદ્ધે ખીલવાને બદલે જડ 
થઇ જવછે ક 

મ. દરદ થતુ' હોય અને તે સમજવામાં ન આવે, 
ત્યારે છે1ઇગં રૂએ છ; એવ પ્રસગે કુટેવ કે હઠ માની ચૂપ 
રહેવા ધમદાવે છે. કેટલીક માતાઓ તા છાડી રાંધતી હૈય 
અવતૅમાં વખતે દાઝે, અથવા ન આવડે ને [બગાડ થાય 
ત્યારે તેને ધોમાશથો અને સાગ રા”! ખલી મમ૦તણુ પાઃ 
ડી, હિમ્મત આપી શીખવવાને બદલે મારે મારે છે; પશુ 
આવા સ્વભાવયી છોકરાંને કેળવવાના હે] બર આવે નહીં, 
એ ધ્યાનમાં રાખવુ જોઇએ. 

છોડીઓતે છુ'દણા છુ દવા નહી* 
છોડીઓને છુદણાં છુ દવાની રીત કેવળ જગલી અને 
અગ્રાલ્મ છે. સમજી માબાપે તે રિવાજનો નાશ કરવો ઘટે 
છે. જ્યાં આ રિવાજન એકદમ અઢકાવવા હરકત આવતી 


હુશૈ, ત્યાં ધીમે ધોમે ઘટાડવો; કે કેટલેક કાળે તદત નાખુદ 
ચણ જરી, 


હ 


અરેણાં પેરાવવાથી થતુ તુંડસાન, 

ઘણા લોકો પોતાતી ગ્ૃરહસ્થાઇ જણાવવા અથવા શૈ।- 
ભાને માઝે બાળકોને ધરેણાં પેરાવે છે. શરીરના રેક્ષણાર્યે જન 
રૂરતી ચીજ જે લુગડાં તે પુરતાં ન હોવા છતાં પ'્ગુ એ ખોન 
ટી શેભાને માટે દેવુ' કરી અથવા ખીજ હરકતે। વેડી કેટ- 
લાક તો ખાળકોને ધરણાં પેરાવવામાં શેભા માને છે. પર'તુ 
એજ શેભા કોઇ વખત એભા થઈ પડે છે. જીજ કિ મત- 
ના દાગીતા માટે પણુ નિદ્ય લોકો બાળકીના પ્ર. લે છે. 
ઘણી વખત વિશ્વ!સુ નોકર ચાકર પણુ દાનત અગડવાથી 
જવનું જખમ કરે છે. માટે આવી ખોટી મેોટાઇને શેભાને 
ત્યાગ કરેવા જઇ એ. તહેવાર કૈ લગ્તાદિ એવા જરૂરના પ્રન 
સ'ગે ધરેણાં પેરાવવાની અગત્ય જસુાય તો, ખપ જેટલે 
વખત પુરતા બદેોબસ્તથી પેરાવગાં; પણુ તેની ધણી કા- 
ળજ રાખવી. કહેવત છે કરે “ માયાતો ભે! પણુ કાયાના 
ભા નહી'. ” 

આરેગ્યતા, 

તનદુર્સ્ત શરીર એ જવનનો હેતુ પાર પાડવાનું મુન 
ખ્ય સાવન હોવાથી, જેમ બતે તેમ શરીર આરેગ્ય રહે 
એમ કરવુ જેઇએ. શરીર આરોગ્ય રાખવાતે સ્વચ્છ હવા, 
ગુણકારી ખોરાક, સુધડતા, અતે વ્યાયામ ( કસરત ) એ 
ષ્રધમ જરેરના છે. 

સ્વચ્છ હુવા, 

શરીર સુખાકારી જંળવવામાં સ્વચ્છ હવા અતિ 
અગત્યની છે, ખોરાક રહિત કેટલાક વખત પર્વેત ચાલી શકે 
છે; તથાપિ હવા રહિત એક ક્ષણુ પણુ નભી .શકતુ' નથી 
એજ હવાતી આવશ્યકતા સાખીત કરી આપે છે. પરતુ 
તે હવા સ્વચ્છ હવી જઇએ. સ્વચ્છ હુવા જેટલી શરી 


હ 


 રૈતે ફ્રાયદ્‌ાકારક છે તેટલીજ ખગાખ હવા તુકસાતકારક છે. 
મટે સ્વચ્છ હુવા મેળવના પ્રયાસ કરવે।. 

રહેવાના સ્થળમાં કે સ્થળતી બહાર ગ'દવ!ડ કે 
કહેવાષણૃ હેય તે!, તેથી બદખો ઉત્પન્ન થઇ; તનદુરસ્તી બન 
ગાડૅ છે માટે તેવા પદાથો પડયા રહેવા દેવા નર્હી. 

હવા અજવાળુ સ'કાચિત છેોય તો તાજી હવા મળવા 
મૃશ્ષીબત ધડે તેથી ધરમાં હવા આવે એવાં બારી બારણું 
કે નળીગાં હોવાં જેઇએ. 

બ'ધોઆર જગોમાં ધષ્યાં માખુસો મળવાથો હશ પ્ર” 
[તકુલ થાય છે, માટે તેવે સ્થળે ઘણાં માણુસોએ બેમાં થવુ' 
નહીં 

રાહેરતી ધાડી વસ્તીની હવા ફરતાં ગામ ખદારતી 
ખુલ્લી હુવા વધારે લાભકારક છે, એમ જણાવી સારી અને 
નરસી હવ,નો ભેદ સમન્‍નવવે।. 


ગુણુકારી ખેારાડ 

ઉછરતી પ્રશ્નના રારીરનું બ'ધારણુ તેમના ખે!રાક ઉ- 

પર આધાર રાખે છે. માટે શરૂઆતયો સારો અને પોછિડ 
ખોરાક આપવો, 

હમેશાં ખોરાક એકતે એક નડીં આપતાં વારા પ્રરેતી 


આપવે।. 
ખોરાક નિયમિત વખતે આપવે।. 


દૂધ, ધી, મલાઈ અને એવા તેલી પદાથ પૌદિક છે. 
પર'તુ એ જલદીયો પચતા તયો, માટે તેમતી પાચત શક્તિ- 


ને માફક આવે તેટલેોજ ખોરાક આપવે।. 
જાતાં ખાતાં ઉતાવળ કરે નહોં અને સમજીને ખાય 
જેમ શીખવનુ'. 
કેટજાંક છેકરાંતે હમેશાં કચર પચર્‌ ખાવાની ધણી 


દૃઠ 


ટેવ હોય છે; એટલે ખાધેક્ષે! ખોરાક પુરે પગ્યો ન ટોય 
તેઢલામાં પાથ્ઠ ખીજે ખોરાક ખાય, તેયો તે નડીં પચવા- 
થો અજીષ થઇ બાદી કરે છે માટે એવી રેવ છોડાવવી.. 

બાળકોને ધણુ કરી ગળપણુ ઉપર વધારે ભાવ હેય 
છે. તે પણુ હદતી અ'દર આપવો નનેઇખે કેમકે ગળ્યા પ" 
દાચોધી ડવરમનતો વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

કેટલીક અનસ્નાન માતાઓ છોકરાંની ભૂખખ ને ૩ચીને 
વિઝાર ન કરતાં ધણી વખત અકરાંતીઉ' ખવરાવે છે. ષણ 
તેંથાં પરિણામે બાળકે માંદાં પડે છે, 

કોઇ પણુ ખોરાક ગરેમ હો, કિવા થ'ડે! દો, કે પછી 
પોદિક હા, પણુ તેના શરીરને માફક આવે તેજ ખોરાક આન 
પવા એ તનદુરસ્તીને ફાયદાકારક છે. વાયુના કૈ!ઠા વાળાને 
ચ'ડીં રૃતુમાં પૌઈટિક પણુ થ'ડા ખોરાક માકક આવે નીં, તેન 
વીજ રીતે ગરમીની રૂતુમાં મરમ કોઠા વાળાને ગરમ ખોરાક 
માફક આવે નહીં, માટે પથ્યા પથ્યતો વિચાર કરી માફકસર 
ખોરાક આપવા માગાપે ધ્યાતમાં ર ખવુ' જેધએ. 

સુધડતા. 

આરેગ્ય રહેવાનું સુધડતા એ પણુ એક જરરતું સા 
ધત છે. હમેશાં શરીરનાં છિદ્દોમાંથો પરસેવો નીકળે એ ખુ 
દરતી છે; બળતું કામ કરવાના ષસ ગે, પવન બધ હેય ત્યારે 
અથવા ધણાં માણુસોની ગરદી ફય ત્યારે પરસેવો વધારે 


થાય છે. છુટેલા પરસેવરામાંથો પાણી જેવો પ્રવાહી પદથે 
ગરમીયાં ઉડા નય છે, અને ધટ્ટ ચીકણા રફેલા શેષ 


ભાગયો છિદ્રો પુરાઈ જઈ લે!હોમાં વિકાર થાય છે. એજ 
કારણુથી ખસ, કેહે, અને એવા ખી” ત્વયાતા ચેપી રાગો 


ઉત્પન્ન યાય છે. માટે હમેશાં શરીર સ્વચ્છ કાહ સારૂ સો 
ળીને નાવાતી અગત્ય છે. 


દદ 


નાજુક 
સામાન્ય રીતે થ'ડ। પાણીથી નાવું, એ પ્રાયદાકારંક અને 
શક્તિ આપનારૂ' છે. થડુ પાણી દરરોજ પ્રથમ પગ કે માથા 
ઉપર રેડવુ “ઇએ; પછી શરીરતા ખીજ ભાગ ઉપર રેડવું. 
શરીર માંદુ કે અરાક્ત જોય, ત્યારે સાધારષ્યુ ગરમ પાણી 
નાપરવુ'. સાંજે નાવા કરતાં સવારે નાવુ' એ વધારે લાભ- 
કારક છે. તાપમાં, ખુક્વી જગામાં, અને પવનતે સપાટ 
આવે એવી જગામાં નાવુ', એ તુકસાનકારક છે. ન'તો વખતે 
સાખુ ચોળી નાવું. નાછ મ*હ્યા પછી સ્વચ્છ કોરા કપડા વડે 
શરીર સાફ્‌ કરવુ”. નાવાનું કામ નાવાની ઓરડીમાં અગર બ' 
ધોઅઃર જગામાં થવું' જેષ#એ. નાવામાં ચે!ખ્ખુ' ફૂવાનું પ! 
ર ઉત્તમ છે. તળાવ વગેરૅનું પાણી તેનાથી ઉતરતું છે. ના 
વામાં રરીરતા તમામ ભાગ અનૅ ખાસ કરીને સાંધાના ભાગ 
કે એવાજ ભાગને વધારે કાળજી રાખી ચોળવા. 
માથાના વાળ પ'ગુ હોળી ચોળીને વખતે ષખત સાફ 
રાખવા. , 
દાતક#ક 
છ્ોકરાંતા દાંત રેત), ૪ઇ'ઢાોતો ભૂકી, માટો, અગર એં 
વા ખી'ન પદાવોથી ધસવા તહોં. બદામનાં ફે।તરાંતી શાખ 
સારી અને સહેલાઇથી મળી શકે છે તે ખહુ ઉપયોગી છે. 
ચાકની ભૂકી પણુ સારી ગણાય છે માટે તે વડે દાંત સાફ્‌ 
કરવા. 
કંપડા# 
 શવેૅરવાનાં કપડાં ધોયેલાં સ્વચ્છ જેઇએ શરીરમાંથી છઃ 
ટતો! પરસેવા કપડાંને ચોટવાથી મેલાં થાય છે; જેમ શરીર- 
માંથી પરેશ્નેવો વધારે છૂટે તેમ કપડાં વધારે મેક્રાં ચાય છે; 
ને તેથી છિદ્રો પુરાઇ જય છે, માટે મેલાં કપડાંથી પષુ તેઢ 


ન 


લુ'જ નુકસાન થાય છે. % 

દીવસે અને રાતે પેરવાનાં કપડાં જૂદાં રાખવાં. 

કેટલાંક છોકરાં પોતાનાં કપડાં ધૂળમાં કે કાદવમાં રમી 
ગ'ઠાં કરે છે, ને નાક વગેરે સાક્‌ કરવામાં પણુ પેરેલાં બગાડે છે. 
માટે રૂમાલ વડે સાક્‌ કરવાર્તું શીખવવુ'. 

છોકરાંને દરરેજ પેર્વાનાં કપડાં ટકાઉ અને જલદી- 
ચી મેલાં ન થાય મ પેરાવવાં. અધ નગ્ન કૈ નગ્ત ૂર્‌* 
વા દેવાં એ ખોડુ' 

રતુ રૃતુતાં કપડાં ના નતૂદાં એટલે ટાઢ, કાથી ઇજા 
ન થાય એવાં જેઇએ. રારીરના અવયવો ઉપર દબાખુ ન થા- 
ય માટે કપડાં સહેજ ખુલતાં રાખવાં; ખાસ કરીને ટાથ પગ 
ઉપર્‌ આવવાનાં મોકળાં રાખવાં; ત'ગ રાખવાં નહોં. ત'ગ 
રાખવાથી લોહીનું ક્રવુ' બધ થાય છે. શરીરને કાપા પડે 
એવાં કપડાં પેરાવવાં નહીં. ઉ'ધતી વખતે મોં ઉપર લુગડુ 
ઓઢાડવુ' એ ભૂલ ભરેલુ' છે, કેમકે તેથી માંમાંથી નીકળ 
તી ઝેરી હવાને પુનઃ શ્વાસ લેવાય તો તનદુરસ્તીમાં ગાડ 
યાય છે. 

વાર તહેત્રાર કે એવા ટાંકણા મારે છે।કરાંતા મતને 
આનદ થાય એવાં કપડાં પેરાવવાં, 

બ્યાયામ( કસરત.» 

ખાળકોને મનની કેળવણીની જેટલી જર્‌ર છે તેટલીંજ 
તનનો કેળવણીની પણુ જર્‌ર છે. જો તત નિરોગી અને મ 
જબૂત હોય તોજ મત પોતાતું કામ સારી રીતે ખજવી શ 
8. જુના વખતમાં પણુ બાળકોને રમત ગમતની સાથે તન 
નતી કેળવણી આપવવામાં આવતી હતી. ગિલિદ'ઠા, દહો'નો 
ધોડા, હીલપટો, અતે એવી એવી આપણી દેશી રમતોથી 
પણુ શરીરતે કસરત મળે છે. ૫પ૨'તુ જેમાંની જે રમેતોથી 


3ડ 


શરીરને તુકસાત થતુ' હોય અથવા ખીજ કોઇ જતની હરક* 
ત જણાતી હોય તેવી રમતો દૂરે કરવી; યા તે! તેમાં સુધારે। 
વધારો કરવો એ લાભકશ છે. 

છોકરાઓને કસરતની જેટલી જર્‌રે છે તેટલીજ છે 
ડીઓને પણુ છે. તેમને નાતપણુમાં કસરત મળવાથી રારીર 
મજબૂત અતે તનદુરસ્ત થાય છે; અને તેથી ગૃહિણી થવામાં 
ઉરકત આવતી નથી. જેતું શરીર્‌ કસાયલુ' નથી એવી બા- 
ળાઓ નબળા ખબાંધાની અને અશક્ત નીવડે છે; અને તેથી 
ગૃહિણી થવામાં હરકત આવે એ સ્વાભાવિક છે, ને પરિણામે 
લથડતી જ'દગી ગુશ'નરે છે. 

છોકરાનું વલણુ સ્વાભાવિક રીતે રમતિયાળ ૬ત્તિએ 
કરી કસરત તરક વધારે હોય છે. તેમની તનદુરસ્તી માટેજ 
એ કુદરતી ખોરાક છે. તેથી ધરમાં ને છરમાં આંગણે એવી 
રમતો રમતા દેવી. 

સ્વાભાવિક કસરત સારી છે; એટલે કે બાળકેોતી વય 
અને શરીરતા ખાંધાને માફ્‌ક આવે એટલીજ થવી જેધએ. 
મ'દવવાડથી અશક્ત થયેલા શરીરે કસરત કરવી એ નુ- 
કંસાનકારક છે. હુરકૌઇ રમત રમવામાં છોકરાં અનીતિને 
રસ્તે ચટે નહીં એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી. 

ચોખ્ખી હવા મળે એવી ખુલ્લી જગા કસરતને માટે 
લાભકારક છે. દ'ડ, બેઠક, યુસ્તી, અતે એવા ખળ કાઢવાના 
દાવની કસરત વખતે મૉંહુ' બધ રાખવુ' જેણએ. લગોટ વાન 
બ્યા સિવાય કસરત કરવી નહો કસરત કરી રહા પછી, 
જરા આમ તેમ પૂરી શરીર્તો પસીતે! સૂકાયા પંછી લૂગડાં 
પેરવાં; તેમજ તરતજ નાવુ' કે ખાવુ પીવુ' નહીં 





જ૪ 


તન અતે મત# .& 

તન અને મન એ ખ'તેતે અતિ નિકટનો સબધ છે, 
મનનો ફેળવધશીનો આધાર તનની કેળવણી ઉપર છે. જે શ- 
શ મજબૂત ને તિરે[ગી હોય; તોજ મન પોતાનો ધમે રેડી 
રીતે ખજવી શકે. માટ મનતી કેળવણીને સાર, તતની શેળવ- 
બી ઉપર વધારે ધ્યાત આપવાની જર્‌રે છે. ત્તદૃરસ્ત શરીર- 
વાળા પણ્‌ સાધારણુ ખૂદ્દધેના માણુસ, નબળા ળબાંધાતા વિદદાન 
ડરતાં મનતું કામ વધારે સારૂ' બશતવી શર્ક. કૈટલાક લોભી 
મ વય ળકની વય અવે તેના શરીરના મ (ત્ચાર 

રતાં શકત ઉપરાંત ભગવાનો ખોજે નાંખે છે; પણ તે, 
છે!ઈડરાતા રારીરના ખાંધાને અને મનશક્તિને 2 પટા 
ચાડે છે, માટ સમજી માબાપ ગન્ન ઉપરાંત અભ્યાસ કન 
રાવવા લાલસા રાખવી નહીં. 

ખળ અને મન?” 

દનયાદારીમાં માખણુસોને અનેક કામ કરવાનાં હોય છે. 
સંબ્રળાં કામ એડલા મતધી કે એકલા બળથી કરવાનાં હેન 
તા નથો, કેટલાંક કામમાં મનશંક્ત કરેતાં બળની જરૂર 
વધારે પડે છે અને કેટલાંકમાં બળ કરતાં મતશક્તિની વ- 
ધારે જર્‌રે પડે છે. ખાણ ખોદવા, સુર ગ “ફાડવા, ખેતા 
કરવા વગેરે મજુરી કરવાંના કામમાં બળનો ખપ વધારે 

છે; તેમજ ન્યાય કરવા, ગણિત ગણુવા વગેરે બુદ્ધિત 
પ કરવાના કામમાં મનશક્તિનો ખપ ' વધારે પડે છે. 
મારે ઇશ્વરે બક્ષેલી તત અને મનંશકિતિની તુલના કરી કયા 
ધ'ધામાં છૉકફ' વધારે ફાવી શકશે તેતો માખાપે મેથમ 
નિણૂય કરવો. અતે પછી તનશક્તિ કે મનરાક્તિતે કેળવવા 
તજવીજ ડરેવી, 


ર. 


:ઉધ) . 

સારી તખીયતતવાળ! લાયક ઉમ્મરના માણુસતે જેમ 
છ સાત કલ્લાક ઉ'ધ લેવાની જરૂર છે, તેમ છોંકરાંતે તે કરતાં 
વધારે, એટલે કે નવ દસ કલાક ઉ'ધ લેવાની જરૂર છે. તેટ* 
લી ઉ'ઘ લેતાં તેમને અટઢકાવવાં, એ તેમની તળીયતતે ઉર્‌ 
કતકલા છે. છોકરાને વાળુ કરાવ્યા પછી લગભગ આઠ 
નવ વાગે સૃવાની ટેવ પાડવી જેઇએ,. ઉધતાં છેકરાંને 
ખાસ કારણ સવાય ઉ'માંથી અવવચ ઉઠડાડવાં નહો. માન 
બાપ, ધાવ, ચાકર, કૅ ઉછેરનાર પાસે એકજ પથારીમાં 
છોકરાંને ભેગાં સૃવાડવાં તહાં, રાતમાં એક વખત તેમતે પ 
ચારી બહાર લાવી કુદરતી હાજત પુરી પડાવવી. 

૨ીતળામ ર 

શીતળાના રોગ ઘણાજ ભયકર છે. ધણું કરીને એ 
રગ છોકરાંને નાતપણુમાંજ વધારે થાય છે, કેટલીક વખત 
એથી આંખ જેવા અમૂલ્ય રત્તનો નાશ થાય છે, કે વખતે. 
ચડેરે ખર્દાશાકલ થઇ નય છે; અથવા તે। જીવની હાનિ 
થાય છે, મારે એ ડટ રોગમાંથી છોકરાંને ખચાવવા સાર્‌ 
માબાપે પ્રયમથીજ સાવચેત રહેવુ' જઇએ; તેને માટે બાન્‍ 
ળક્રોને શીળી ટ કાવવી. સારા રૂછું પૂછ બાળકના હાથે ભર-: 
પૂર્‌ રીતે ઉપસેલા દાણાના ચેપથી શીળી ઢ'કાવવી. જે દાષ્યુદ 
બરાભર ઉપડે તો પછી ઓરી, અછબડા જેવા ભય'કર્‌ રેન 
ગથી બચાવ થશે. કહાવેલા દાણા જે બરાબર ઉપસ્યા ન 
હેય તો ફ્રીયા શીળી ટ'કાવવી; આળસ કરી ખેશી રહે: 
નહીં. વળી જે દર પાંચ પાંચ વર્ષે શીળી કટાવ વવાનો! રીવાજ 
રાખવાપાં આવે તો એ રોગની ક'ઇ%જ ખીક ર્હેર્‌ નદી. 


પાહા દ ોરરાઇ દરાર? 102: 





વૃદ 
દવાને ઉપચાર, 


“ટલીક વખત છોકરાંને રોગતી સમજ પડત્તી નથી, -- 
ભાટે માબાપે પુરતુ' ધ્યાન આપવું; ને જેમ ખતે તેમ દવા 
જલદીથી શરૂ કરવી કે રોગ વધવા પામે નહીં. કેમકે રોગ 
વધી જતાં છેકરાંને તેમજ માબાષને ધણી ધણી વીટ'ભણ્‌ા 
વેઠવી પડે છે. 

માખાપતે કેટલીક અસાધારણુ દવાતી માહિતી હોવી 
જરૂરતી છે; નહીંતો ગમે તે વખતે અને ગમે તે સ્થળે 
તાતકાળિક દાકતર કે વેઘનું સાર' સાધન ન મળે તો મૃશી- 
ખત પડે દવા આપવામાં પણુ ધણી સ'ભાળ રા'ખવી જઇએ. 
%્રટલીક વખત માબાપની અપૂણષુ માહિતીને લીધે છેકશાં 
ભારે નેખમમાં આવી પડૅ છે, માટે ઉ'ટ વેદુ કરી ખીન 
અનુજાવી દવા એકદમ વાપરવી નહીં. નવા અને અજણ્યા 
વૈદની દવા વાપરવી, પણુ કૈટલીક વખત જેખમકારી મઇ 
પડે છે. 


દવા કરતાં હઠીલાં છોકરાં ધણી વખત વાંધો લે છે, 
એવે વખતે માખાપે ખને ત્યાં સુધી યુક્તિ પ્રયુક્તાથી સમઃ 
જવી કામ લેવુ'?પંણુ તેમની હઠે ચાલવા દેવી નોં. કેટન 
લાંક છોકરાં મ'દવાડમાં પ્રતિકુળ પડે એવુ ખાવાની હઠ લે 
છે, તેથી જે દુઃખમાં વધારો થતે હેય યાતે કઇ જૂદુ'જ 
પરિણામ આવે એવુ' હોય તો માબાપે એવી હઠેને કદી પણુ 
આધિન થવુ' નહીં. 


નણીતી દવા માબાપે ઘરમાં થોડી થોડી પણુ ર" 
"ખવી એ હિતાવહ છે. 


ય સતત કલિક્ાટદતદરસટાાંરદદારાઈ 


૧૭ 


રહેણી ડુહુણી, 

છોકરાં જેવા સહવાસમાં ઉછરે છે તેવાં ધણું કરીને 
નીવડે છે. વિશેષે કરીને તેમને માખાપના સહવાસમાં રહેવાનું 
હેય છે તેથી જેવાં માળાપ તેવાં છોકરાં થાય છે. કહેવત 
છેકે “જેવાં માખાપ તેવાં છોકરાં ” છે।કરાંતે કુદરતી રીતે 
નકલ કરવાની રેવ હ્રોય છે. નને માબાપ સદાચરણીને નીન 
તિવાન હે!ય, તે છોકરાં પણુ તેવાંજ નીવડશે. જેવી માબાપ- 
ની બોલી ચાલી, અને ટબ છખ, તેવીજ છેકરાંમાં આવે છે; 
માટે માબાપ છેકરાંને જેવાં જોવા ચહાતાં હોય તેવાં પોતે 
થઇ બતાવવુ . 

સાના નરસા ળુણ* 


છોકરાંતા કયા ગુખુ સારા અને ઉત્તજત આપવા 
લાયક છે ? અને કયા દુગુણુ અટકાવવા લાયક છે! એતો 
જવાબ એટલે।1જ છે કે જે ગુણે કરીને દુનિયાદારીમાં પ 
 સ'સા થાય તે સાર અતે જેથી નિદા થાય તે વખોડવા 
લાયક; માટે સારા ગુણ્‌ ગ્રહણુ કરવા, ને દુગુખ્યુનો પરિ 
ત્યામ કરવા શીખવવુ' પ્રથમ માખાપ, ભાધ્ખેન, અને ધ 
રતાં ખીજાં માણુસોનો અને પછી પડોશી, તથા નાત “ન 
તના, અતે ગામના લેોકેીનેો પ્રેમ સ'પાદન કરતાં શીખવવુ*, 
છોકરાં સાચાં અને પ્રમાણિક નીવડે તેને માટે માખાપે ખાસ 
ધ્યાન આપવુ. સારી રીતભાત પણુ તેટધીજ અગત્યની છે, 
એ વાત ભૂલી જવી જેઇતી નથી. 


ગૃહુ કેળવણી, 
જેમ ખોરાક મગજને વધારે માફક, તેમ મગજ વન 
ધારે સાર્‌' થાય છે; અતે તેથી કરીતે કોઇ પણુ બાખતની 


૧૮ 


કેળવણી આપતાં તેઃ સારી રીતે ગ્રાલ'કરી શકે છે. તર્કેશક્તિ, 
“અવલેકતશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ, ડારણુશક્તિ, ઇત્યાદિ 
મનશક્તિઓનો આધાર સારા મગજ પરે રહેલે। છે. એખબીજ 
રપી ધશ્વરે મૃકેલી શક્તિઝઓને વષારવી અથવા પૂ'ુ કરવી 
એનું નામ કેળવણી. બાળકોને કાંઇ પણુ સાન આપતાં તે* 
'મતી વય અને મ્રાહ્મશક્ત ઉપર માખાજે નજર રાખવી; 
રર૩આતની ફેળવણીમાં સયમ ડળનું સાન આપવુ' એ શક્તિ 
બડાર્‌ છે. 


જે વરતુએ હમેશાં છેકરાંતા જેવામાં આવતી હોય 
તેવી વસ્તુઓનું ભાત પથમ કરાવવું; કેમકે તેમનામાં સ્વા- 
ભાવક એવા ગુષખુ હોય છે કે, કોઇ પખુ વગ્તુ તેમના જઃ 
વ!માં આવ તો તેધા ખુશી થઇ તે વિષે વધારે પડપૂછ 
કરે છે. અને વધાર્‌ં વધારે વિહાળીવે તયા આમ તેમ ફે- 
મ્વીને જુએ છે. આનું નામ શુ' 1 આ ર કરવાનું ₹ શાનું 
થતુ' હશૈ ? વગેરે ન્નણવાનં પન્‍્તેકળર રહે છે. માટે નવી 
નવી વસ્તુઓ બતાવવી. જેયેલી વમ્તુગો પણુ જડી જડી 
રતે બભતાવવાથી તેમતે ધણી મઝા પડશે, 
દછાંતઃ-- 


વાંસની સોટીઓ તા ઘણી વખત તેમના જવામાં અન 
વી. હશે, એવી ત્ર'પગુ સોટીએને ત્રિકોણાકારમાં ગોઠેવી તેન 
તા ઉપર રમકડાની પેટી અથવા છાબડી મૂછી બતાવતાથી 
છોકરાને આનદની સાથે આકારતું ભાન થશે. 


* ગ'જફરે। રજ મવા જોવામાં આવે છે તેનેજ 
ધર્‌ જેવો આકાર બનાવી બતાવવાથી તેઓ ઘણાં રાજ થન 
ગૌ, વળો છોકરાંને ₹ગનું ભાત કરાવવા માટે, શાલ અને કાન 


શલ 


ઊા ર'ગનાં પાત જૂદા કઢાવવાં, અને તેવીજ રીતે આકારનું 
ભાન કરાવવું; પછી સ“ખ્યાતું તાન આપવુ*. પ્રથમ એકનું 
સાન થવા મારે એક ટપકોવાળાં, કુ સુ!ન થવા મટે ખે 
ટેપડીવાળાં એ પમાણે દસ સુધી કઢાવી, તે સાથે રાશ, 
રાણી, અતે ગુલામનો પહેરવેશ કેવો મો શમ તે એળખાવવે!. 

એક સાદે કાચને કડકેો લઇ તેના મોં સામો ધરીને 
પાછલી ખા”ુશમે &[₹/ ધરી! દેખાડવાથ!, ને જવી ને તવા 
તના ભતેવ.માં આવરૈ, પછી કાચના કડકાન બદલે સ્લેટ કે 
પાટીઆગા કડક શોખ બતાવશથી પથમતો વસ્તુ દે પાતી 
ખ્‌ધ થશે, આશી છોકરાના સમજ ॥માં અવહશે કે કાચની 


અ[[૦૫[૨ દેપ્પાય છ, પગ સ્લટ કે પાટી આના અ બઅ્‌્‌જૃપાર 2* 
ખાતું તથાં. 


[કરાંતં પાષ્ગીમાં રમત કરવી બહુ ગમે છે. એક પઃ 
હોળા માગા વાસગગમાં જતું પાહગીી ભરી તઊીઅ કાન 
વાળી એક નાળિગરતા કાચલી ચતી મૂકશે!; અટસે હવાના 
દબાશે કરી ધામ ધામ કાચલીમાં પાણી ભરાતું ૬૮૨, તે 
જાઇ છોકરાંતા મૃતત આનદ થશે, રટલીકવારે બધાં કાચઃ 
લં પા'શાંથો ભરાઇ જશે, અઢલે ડુળી “૪ નીચ ખેગશે, 
આવી રીત કાચલીન બદલે તળીએ કાખણ્‌ાવળી વાડક મૂકી 
હાય તો તેથી પ'ુ તેમજ થાય; એમ સમજ આપવી. 
પ્રથમ આપણુ દેરામાં ઘડીઆળો નહોતી ત્યારે વખત ન્ન 
ણુતનાતે આવાં સાધત રાખતા હતા. આવી આવાં વસ્તુઓના 
દાખકાથી છોકરાંત રમુજ સાથે તાત આપવું. 

પાયરીબ'વ? 


છોકરાંને સાત પાયરીબધ આપવુ', પમથીએ પગથી એ 


સ્૦ 


ઉ'ચા મહેલની ટોચે જવાય છે; કુદીને જવાતુ' નથી, મા 
ટીતું વાસુ કેમ ખતે છે તેતી સમજ આપતાં પ્રથમ ખાષ્યુ- 
માંથો માટી ખોદી લાવે છે, પછી પાણી વડે પલાળે છે, એ 
પલાળેલી માટીને ગુ'દી ચુ'દીને મારો કરી, તેનો લોચો લઇ 
ચાક ઉપર પાણી વાળે! કરી મૂકે છે; અને ચાક ફેરવી ચાક 
ઉપર મૂ૩ેલા લોચાનું જેવુ' વાસણુ કરવું હોય તેને! ધાટ 
ઉતારે છે; ને તેમાં સફાઇ આવવા માટે પાણી લઈ એ ળસન- 
તા 'ળય છે. એ પ્રમાણે ઉતારેલા ઘાટને તડકે મૃકી સુકવે 
છેડ બાદ શૈોભીતે। કરવા સાર્‌ ર'ગીને એપે છે, ને છેવટે 
નીમામાં ધાલી પકવે છે, એ પ્રમાણે ઉરકેોઇ વસ્તુતું સાત 
કેમે કમે આપવુ. 


છોકરા આત'રીં સ્વભાવતાં થાય એમ કેળવવા? 


જ'દગીતી દરેક સ્થિતિમાં આન'દી સ્વભાવ એ અ- 
ગત્યનું સુખ છે, માટે બચપણુમાં એ બાબત કાળજ રાખવી, 
આત'દી સ્વભાવનાં માખાષતા સહવાસમાં ઉછરેલાં છોકરાં 
આત'દી યાય છે. સાધારણુ વાતચીતમાં મીઠી વાણીથી ખો- 
લવુ; ચુસ્સામાં ખોલવુ* નહોં અને દરરોજ તેએ આત દમાં 
રહે એવી તજવીજ રાખવી. 


વાતા ડહડેવી# ર 


છોકરાંને વાતો. સાંભળવી ખહુ ગમે છે. પ્રસંગોપાત 
નાતી નાની વાતો સંભળાવી, તેમતે ખુશી કરવાં, વાતે 
એવી હોવી જેઇએ કે, ગમતનતી સાથે ઉપયોગી મૂચના 
મળે; વળી તે સાદી ભાષામાં ને ટુકી હોવી જોઇએ, કે જે" 
થી તેએ સમજીતેયાદ રાખે અતે તેમતે લાગુ પડે. મામાપે 
ખેવી વાતે! લક્ષમાં રાખવી, ક ઝુ 


૧૨ 


છોકરાંતે પડોશના ખતતા બનાવથી વાકેફ કરવાં, અન 
મુક છોકરાએ કે છોડોએ અમુક વસ્તુ ચોરવાથી તેને આવી 
શિક્ષા યઈ, અમુક છોકરે ભુસ્કા માધો તેથી તેનો પગ ભા 
ગ્યો, અમુકે દેવતાની રમત કરી તેથી દાઝયો, અતે લુગડાં 
સળગી ઉઠયાં ઇત્યાદિ. 


તર્ડશડ્તિક 


તકરક્તિ ખીલવવા મારે ખચપષ્યુમાંજ જે શ્રમ લેઇઇન 
શુ' તે વધારે ફાયદાકારક નીવડશે. કુમળી વયનાં બાળકેને 
જે રસ્તે દોરેવા ધારીએ તે રસ્તે દોરી શકીએ. કોઇ પણ 
આખતતે હુકમ કે મનાઇ કરવામાં આવે તેવું કારણુ તેમના 
સમન્ટવામાં આવે તો વધારે સાર્‌; શાથી જે કેવે પસ'ગે 
કેમ વતવુ' તેનો કારણુ સાથે વિચાર કરવાતી આગળ ઉપર્‌ 
જર્‌રે પંડશૈ; એટલે કે તેની તકેશક્તિને દોડાવવી પડશે. 

ઉન્તેજન આપવું અને પ્રશ્નના 


જવાખ આપવા. 


' મુદરતી રીતે કોઇ વસ્તુ જોવામાં આવે તે ઉપર પશ્ચ 
પુછવાતું છેકરાંતું વલણુ હેય છે; ખામ કરતાં તેમતે અટ- 
કાવનાં નહીં, અથવા ઠૅપકી દેવો નહી'. પ્રશ્ન પુછવાથી તેન 
મતા સાનમાં વધારે થાય છે. માટે મીઠાશથી તેમના પ્રશ્ને 
ખુલાસો! કરવો. દૃણ્ાંતઃ-- 

રેમલ ઉપર કાગળ દાખવાનું વજન ( વેટ ) પડયુ' હોય 
તે જેઇ તમને પૂછે કે આ શુ' છે ? તો જવાખ દેવો કે કાન 
ગળ દાખવાનું વજન છે. 
અમ એ શા ક્રામમાં આવતુ હરો ? 
ઉમ કાગળો પવતથી ઉડી ત જય માટે દાબપા સારે. 


૨ર 


પરન પથરા મૂકીએ તો દખાય કે ? 
ઉ૦ છા, પરેત્તુ આ સારે' દેખાય છે. 
પન આશુ'છે? (શાહીચૂસ કાગળ લેધને ) 
ઉ૦ એ શાહીચૂસ કાગળે છે. 
૫૦ એ શા કામમાં આવતો હશે ? 
ઉમ લખા અહ્ર્‌ લીલા હોય તે સૂકવવા ૨૦૪ નાંખવી 
પડે, તથ! કપડાં ને કાગળ મકલ્ષા થાય તેત બદલ આ 
શાહીચૂસ કામળી દાબવાથી અહારે શકાઇ નય ૭, 
અન ર૨૦૪ નાંખવી પડતી નથા, 
થવી શીતે પૂછેલા ખુલામાના જવાળ દવામાં ક'ટાળે 
લાવવો નહ“. ખુલાસા કરવા તેના ગાનમાં વધારે થાય 
છે. વિદાના એક દિવસમાં વિદ્ઠતા મેળવી શકતા નથી, પઃ 
ર'તુ ધોમે ધામેજ મળવી શકે છે. આ ગમાગ આવલુ' સાત 
મનમાં સારી અમરે કરે છે. જ વસ્તુનું સ:ન આપવુ હોય 
તે વસ્તુ અ,બંદબ બતાવવી. ૬ વતાં પશુ, પદ્યીએ!, ઝાડ, 
છે!ડ, ફળે, જલ, વગેરે બતાવવાં. દરેક વસ્તુ પૂખ્પણે જવન 
રાવવ; ઉતાવળ કરવી તહાં, પણ બતે ત્યાં સુધી તેમતી 
શકિત પ્રમાણ તે ઉપર વિચારે કરવા દેવા. ફળ બતાવે ત્યારે. 
ત ચૌરી અ'દરતા ભાગ પણુ બતાવવા. ક્રેટલાંક છોકરાં ભ 
ગલા હોવા છતાં, પાન્ડ એ શુ' છે તે સમજતાં તથો; આન 
વા રીતે કેટલીક વાર બતે છે માટે પ્રત્યક્ષ વસ્તુતું સમજણુ 
આપા ભાત કરાવવું અ લાભકારક છે. 
કારણ સમજાવવું» 
કોળ્યણુ કામનું પરિણામ સાર્‌' યા નરસુ તેમતા સ” 
બ'ધનું આવે તેનું કારણુ સમજાવવું. પરીક્ષામાં પાસ થવા 
થી ધતામ મળ્યુ હોય તો, તે સારા અભ્યાસતું ફળ છે, એમ 
કહેવું; પણુ નશીંબમાં હતુ' તો મળ્યું? એમ કહો નશીબપર 


ક્‌ 


આધાર રાખવવાનું કદી પણુ સમજવુ નહીં'. એકજ વન 
ગમાં સાથે ભણુનાર બે વિઘાર્થીઓ પેકો, એક સારી મહે- 
નતનતે લીધે ઉપલા ધોારષખ્ુમાં નનવ, અતે ખીન્નને લાભ ત 
મળે ત્યારે નારાજ થયેલા છે[કરાને જગાવવું જેધએ કે, 
“ તાપાસ થવાનું કારષણ્‌ તમારી ખબેકા”જ છે. ” 
અવલેકન અને ખબૂદ્ડે* 

એકલી ચાપડી વાંચી સ'ભળાવનતે, અગર તેતી તાત 
કદતે જે મુન આપવામાં આવ તેના કરતાં તે વસ્તુ પત્યક્ષ 
બતાવી આપવુ' શાત વધારે અમર કરશે. મોર, એ શુ 
છે એ બાખત તમે પિવેચ। કરી સમન્નવા, તેતા કરતાં તં 
પટ્ટી પ્રત્યલલ યતાવી તેના સમજ આપા તા ન્ટ્લદીવી સઃ 
મજ શકગૈ. જ્યાં અવલાકનદ્દારા સાત આપવાનું ન બવી 
શકે ત્યાં ચાપયડાએ અગર વિવેચતદાારા સાન આપગું 'મુદ્ધ 
એ ત્તાતનૃ મૃળ હાવાથી તે બહ તિત્ર ન ચંચળ થાય અમ 
કરવુ. આનદની સાથે વાર'વાર નદી જૂદી રીતે બુદ્ધિને 
ખીલવવા ખામ લક્ષ આપવુ. જ્નેવાતી, સાંભળવાતી, સુ ધન 
વાતી, ચાખવાની નેસ્પરી કરવાની ઇ'દ્રયશક્તિ પષ્યુ ખા* 
લવવાની ૬૪રૂરે છે. જેની ખૃદ્ધિ વધારે ચચળ ને તિત્ર હૈ!* 
યૂ, તે બીન્નના કરતાં બહુ જલડીથી ફતેહ પામે છે. 

ગાયન. 

ધણાં ' છોકરાંતે કુટરેતી "રીતે ગાયનને! શે।!ખ હોય છેઃ 
જતાવરોામા અવાજ પ્રમાણે ખોક્ષનું', અગર રાગ કારી 
ગાયુ' તેમતે ગમે છે. ગાયન એ મનને ખુશ રાખનારે અને 
આન'દમાં વધારા કરતાર છે, માઢે આવી બાબતમાં માઃ 
આપે તેમતે ઉ-તેજન આપવુ. 

કુદરંતી લીલા. 


'કસગોાપાત, આ ખાબત ઉપર છેકરાંતું ધ્યાન ખે'- 


જજ 


ચતું. ચળકત! રમતાં ખબસુરત જુલ બતાવી કહેવુ' કે આ 
કેવાં મઝાનાં છે, સવારે ફરવા જઇ તાજાં જુન એકઠાં- 
કરી ઘેર લાવવાં, ને બતાવી જણાવવુ” કૈ આ છુલ કેવાં સુ'દર 
દખાય છે! એને હાથમાં લેઇ ચોળી નાંખવાનાં નથી. જુલ- 
ના નૂદી જૂદી રીતે હાર કલગી બતાવવાથી વધારે ખબ 
સુરત દેખાય છે એમ જભાવવુ*. આથી તેમને બહુ મઝા 
પડરી, જીલને! શેખ વધશે, અતે મતને આનદ ચશે, 
એક*દરે જુલનો રગ, આકાર, ખુબસુરતી, અને સુગ'ધની 
સમજ પાડવાથો તેઓ ઘણાં રાજી ચશે; માટ બાગ બગી* 
ચામાં ફરવા લેણ જઇ આલ્હાદકારક ઝુલષાડી બતાવવી. 
શક્ષા* 

છોકરાંતે શરીર શિક્ષા કરવી નહીં, આવી શિક્ષાથી 
ધાં: છોકરાં બગડી જય છે. સમજી માખાપ આ શિક્ષાને 
ષસ'દ કરશે નહોં ધણુ' કરીને શિક્ષા કરવાનો હેતુ પોતાનો 
હુકમ મનાવવા માટે હોય છે. જેમ ૪તામ આપવાથી આ. 
ત'દ થાય છે તેમ શિક્ષા કરવાથી દુ:ખ થાય છે; માટે રિક્ષા 
કરવાની જરૂર પડે, તેતે જે ઇનામ વગેરે આપવાનું હોય 


તેન આપવુ', અગર હાથમાં લઇ ન આપવા જણાવવું. 
જેતે આડા રીતે ચાલે તો તેતે કહેવુ' કે ક્લાણી ફલાણી 


ખઆાબતનું ઇતામ આપવા મે' નકી કયુ છે તે હવે આપીશ 
નહોં; બાગમાં લઝ જઇશ નહોં; સ'મ્રહસ્યાન ખતાવીશ 
નહીં; દેવ લયમાં અમુકવાર તદૅવાર ઉપર તતે ત લઇ જતાં 


બીજાં જોકરાંને લઈ જઇશ; આજે મીઠાઇ વહેચવાનેણુ', 
તે તને આપીશ નહીં. રમકડાં બાશજને આપીરા; પણુ તને 


નહીં આપુ'. મારી પાસે છબીઓ છે તે તને અતાવીરા નહીં; 
તારી સાથે બોલીશ નહીં; તતે ગજવા ખચેના પેસા નદીં 
આપુ'; અમુક અમુક વસ્તુ તારી પાશેથી પાછી લઇ લઇશ; 


કપ 


આવા દાખસા ધણા મળી આવશે. 


જે છે1કરૂ' કોઝ પણુ વસ્તુતો ખેરા મા કરેતોતે 
વસ્તુ તેની પાસેથી લઇ લેવી, કેઈ વસ્તુ ખેકાળજયી ખે!ઇ 
નાંખે તો એક વખત તેતે જવા દેવે. ફરી“! તેમ કરે તો તે 
વસ્તુ તેને આણી આપવી નહીં; તેતે બદલન્યો તેના મનમાં 
લાગણી થવા દેવી. કે!ઇ બીક છોકરા પાસેથી કાંઇ વસ્તુ 
તે લઇલે, તો જેતી તે હેય તેની અપાવવા તજવીજ કરવી, 
ખીન્ત કોઇની વસ્તુ ખોઇ નાખે અગર ભાગી નાખે જે તેની 
પાસે તેના જેવી જે વસ્તુ હોય તે, અગર તેનો બદલો આપવો. 
(જે તેને ગજવા ખચ આપવામાં આવતુ હોય તે! તે તેમાંય 
અપાવવું ). ટુ'કામાં તેએ મોઢાં યાય ત્યારે દુનિયાદારીના 
ર્સ્તાએ ચાલવાને હરકત પડે તહોં, એવુ વલષ્મુ શરૂચ।તયા 
વાળવું. કદાપિ ખોડુ' કામ કરે તો તે બદલની ભાગણી થઇ 
પસ્તાવો થાય અને ફરીથી તેવુ' કરે નહીં, એવી ટેવ પાડવાં. 
વખત જેઈ તેને ઠપકો આપવે', શરમીંદો બતાવવો, તેના 
પ્રતો તિરસ્કાર્‌ ઉપજવવે।, ૫*'તુ એમ કરવામાં અસભ્ય 
ભાધણુ કરવુ' તહીં. સ'શયયુક્ત બાખતોમાં તેને ખેવકૂશ્‌, 
ગધેડા વગેરે કહેવુ નહીં. અકસ્માત પડી જય અમર એન 
વાજ કારષુ પરત્વે કાંઇ વસ્તુ ભાગી જય અગર તેનો નાશ 
થાય તોપણુ તેને શરીર શિક્ષા કરવો નોં, ઉપર પ્રમાણે 
યુક્તિ ધયુક્તિ કરવા છાં અસરે ન થાય તે!જ નિરપાયે 
સહેજસાજ શરીરરશિક્ષા કરવી. પર'તુ તેથો તેના શરીરના 
કોઇ અવયવતે પરન થવી ન ન્તેઇએ. જે બાબતમાં તેને 
મુદર્‌તી રીતે પજા થાય તે માટે શિક્ષા કરવી નહીં. કે 
છોકરૂ' પોતાની ખેકાળજથી પડી #ય અને તેયી તેને ઇશ 
થાય, તો એની ખેકાળજીતી શિજ્ઞા કદરતી રીતે થઇ ગધ છે, 


તેથો એવે વખતે ખીજી શિક્ષા કરવી નહીં પણુ તેને ધીમેમી 
સમળુત આપવો કે “ આતારી ખેકાળછવું મૂળ છે. માટ 
હવથો સભાળીને ચાલજે,” 
ઈનામ અતે શિક્ષા. 

સારી રીતભાત માટે “તામ આપી ઉ-તેજન આપવુ, 
અને ખારી રીતભાત બદલ રિક્ષા કરવી, એ જેમ માણુસોને 
ઉપયોગી છે, તેમ બાળકોને પણુ છે. ધણ્‌' કરીને એ બને 
ખાગતમાં સરખા મત છે. માત્ર તદાવત એટલેજ છૅ કે 
છોકરાને ઇતાભ અને શિક્ષા થેડા પમાણમાં દેવાં જઇએ. 
ઈતામ વારવાર છૂટથી આપી સાધારણુ કરી નાંખવુ' નહોં. 
એથી ઓછી અસર થાય છે. તેજ પ્માણેં વાર'વાર 1રાક્ષા 
કરવાથો સાવારણુ થઈ જય અને તેથી ખોટી અસર થાય. 
માટે સારી રીતભાત્‌ બદલ ઇતામ આપવાની, ને ખરાબ 
રોતભાત બદલ શિક્ષા કરવાનો હદ રાખવી. માબાપે ન્યાયા- 
ધિશનતો પેઠે ન્યાયસર્‌ “તામ આપવુ; મતલબ કે પક્ષપાત 
કરવો નહીં. શિક્ષાને માટે પણ્‌ તમજ સમજવુ. આયી 
છોકરાં ધીમે ધીમે દુતિયામાં ભવિષ્યની જ'૬ગીમાં કયે રસ્તે 
ચાલવુ તેથી વાકેફ થશે. ઇનામ અતે શિક્ષા એ છોકરાંની 
રીતભાત ઉપર આધાર રાખે છે, માટે માબાપે પોતાની મ* 
રજ પ્રમાણે તેનો ઉપયોગ કરવાને નથી. કેટલીક વખત, 
માતાઓ વધારે સાર્‌' ઇતામ અપાવવા, અથવા શિક્ષા કરા” 
વવા ભલામણુ કરે છે; તે ઉપર વિચાર કરીને ધ્યાન આપવુ' 
જે બદલ ઇનામ આપનામાં આવે તે ખદલ તેમને જષ્યાવવુ' 
કે આ પ્રનામ અમુક બાબતનું છે; તેજ પ્રમાણે (શિક્ષા કરતી 
વખતે પણુ ખબર પડવી નેધએ કે, અમુક ખરાબ વર્ત- 
ણુંક ખદ્લ આ રિક્ષા યયેલી છે, આથી કયી વર્વણ્‌'ક સાર્‌ 


નહી 
ક * 


અને કયી વતેણુક ખરામ અતે દરેકતું પરિણામ શુ' આવે 
છે, એ સમજવામાં આવશે, છતામ આપવામાં કૈ શિક્ષા 
કરવામાં બીલકુક્ન ઉતાવળી કરવી નહોં. આ બાબતમાં માના 
કરતાં ખાપના તરકૂયી વધારે ન્યાયસર થાય છે. કેમકે પુરૂ 
ષોનાં મત વધારે દૃઢ ને ત્યાયી હોય છે. વિચારત'ત માબાપ 
ઇનામ ધણી રીતે અને ધણી જાતનું આપી શકે, તેના થોડા 
દાખલા નીચે પ્રમાણે. 


નતક#*નતનાં કૂળ, જતજ્નતતી મીઠાઈ, પુસ્તકો, રમન 

ં, ચિત્રો, લખેો।ંટીઓ,; લાકડી, રમવ્‌ાની છટ, બગીચામાં 
દ જવુ', સ'ત્રહુસ્થાન બતાવવુ. મ'દીર કે મેળામાં લઇ 
જવુ, તમાસે। બતાવવે।, ઘોડા ઉપર ખેસાડવુ', બજાર, આન 
ગગાડી બતાવવાં, સાગ રૂમાલ, છખીઓ, પત ગ, તેના 
સોબતીઓએને ધેર બોલાવવાની છૂટ આપવી, કોઇક વખત 
નદી અથવા તળાવમાં લધ જઈ નવડાવવુ', ગ'જઠ્રે, જુદ 
નૂડાં કપડાં, સુકરર કરેલી પ્રુદ્તે અમુક ગજવા ખચે, ધત્યાદિન 

ગજવા ખચે મુકરર કરેલી મુદતે આપવુ પણુ એ 
લેવાનો તેમનો હક છે એમ છોકરાએ સમજવાવું નથી. 
“સુકરર્‌ કરેલી મુદત સારી રીતે વર્તો તે ખદલતું આછે” એ- 
મ કહીને આપવુ; એટલે પછીને માટે સારી રીતે ચાલવાનું 
મન થરો, ચઢેલુ' ગજવા ખચે ડયારે લેવાનું છે તે આથી 
તેના સમજવામાં આવશે, ત્રાંબાતા ને રૂપાતા જૂદી જૂદી 
જતના શિફકાથી તે માહિતમાર થશે; તથા તેતી કિમ્મત પન 
ણુ સમજવામાં આવરો. વળી આથી ગણિતનું ક'ઇક અરે 
ભાન થવાતું સાધન થઇ પડશે, તેમજ પેસાદાર કેમ થવાય. 
છેને ગરીબ પ્રમ થવાય છે તે પણુ તેના જણુવામાં આવશે. 
ખા સધળ' સાત સારા ઉપયોગે કરીને આગળ ઉપર ધણુ 


૧૯ 


ઉપયોમી થષ પડરી, 

પૈસાનો રૂડો ઉપવેોગ કરવાતું શીખવવુ' એ અતિ જન 
રેરનું છે. જ છોકરૂ' ભાઇ, બેન, અથવા સોળતીઓ પાસેવી 
કાંઇ વસ્તુ ઉછીની લે, તે! તેની માગણી થતા પૈણેલાં નિય- 
મિત વખતે આપવાનું શીખવવુ'. છોકરૂ' પોતાના પૈમા 
સાચવી શકે એવુ' ન હોવાથી માખાપને મૂકવા આપે ત્યારે 
તેનો ચે!કસ દાખલે। રાખવે।. શરૂઆતમાં માખાપે છેકરાંમે 
સાથે રાખી ધણી દ્‌ક્રાનોએ ફરી સારી તે ઉપયોગી વસ્તુઓ 
સસ્તી કિ'મતે ખરીદતાં શીખવવું, 


સુણ# 
નત્રતા, સત્યતા, સ'તોષ, ઉવાગ, ન્યાય, દયા, પુન્ય, 
કરકસર, આભાર માતવે, સસ્ચાઇ, પ્રમાણિકપણુ', અને 
પોતાતાથી દરેક ખાબતમાં મોઢાને માન આપવુ પત્યાહિ 
સદગુણ માટે ઉત્તેન આપવુ. અભિમાન, અસભ્યતા, 
*સ્'તોષ, આળસ, પક્ષપાત, ડરતા, પાપ, ઉડાઉપણુ, 
અપકાર કરવે[, જૂઠ, અપ્રમાણુકપણુ, અને માન આપવા 
યોગ્ય હોય તેતું અપમાન કરવુ' ઇત્યાદિ દુુણાનોા તિરસ્કાર 
કર્‌વે!* 
ધે. 
ઇશ્વર જગતનો નિય'વા અતે સદૂગુણુતો ભ'ડાર છે. 
તે હમેશાં આપણુને પુત્રપ્રમ પાળે છે. દુનિયા માત્ર એના 
વડે છે. આપણે જે સુખ અતે વેભવ ભોગવીએ છીએ તે 
મ્રધળુ* એેની કૃપા ઉપર અધાર રાખે છે, માટે દરરેજ પ્ર 
ભુતના ગુખુ ગાવા ને તેની સ્તુતિ કરવાતો નિયમ રાખે 


એેમ છોકરાંતે સમજાવવું 


રટ 


સ્વરાજ્ય. 

સ્વરાજ્યના છક પાપત કરવાનું શીખવવુ' એ અગત્યનું 
છે. તેએ માખાપની કૈ 1શક્ષકની ગેરહાળ્રીમાં બરાબર 
રીતે યાલે એવી રેવ પાડવી. જે તેઓ પોતાની મેળે ખરા- 
બર્‌ ચાલે તો સારી વાત છે; પરતુ કદાપિ ઉલટી રીતે ચાલે 
તે! તેને માટે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ઉપાય લેવા, જ્યારે 
છોકરાં એકઠાં મળી કાંઇ સામાન્ય રમત મમત કરે, ત્યારે 
તેઓ પોતામાંના એકને આગેવાન નીમી, પછી તેના કહેવા 
પ્રમાણે સે ચાલે એમ શીખવવુ*; એટલે માંહામાંહે લહે ત્યારે 
માબાપ પાસે ફૂરિયાઢ નત જતાં અ'દરો અદર તેનો નિકાલ 
કરતાં શીખશે, પરતુ માંહોમાંહેં પક્ષાપક્ષી ન યાય એને 
માટે તજવીજ રાખવી, 

ન્યાય. 

જેવી રીતે વહાષુને માટે સુકાત છે તેવી રીતે મા 
ણુસને માટે ન્યાય છે. જેવી રીતે શરીરમાં આંખ છે તેવી 
રીતે મનને માટે ન્યાય છે. સધળા ષકારેની કેળવણી અગર 
ભગુતરમાં એ ઉપયોગી છે. ભવિષ્યમાં સ્વરાજ્યના હક 
નળવી શકે માટે બચપણુમાં ન્યાયી થવાતું શીખવવું. 

સુનાહુ. 

કાયદાથી શિક્ષા થાય એવા ગુનાહ કરતાં અટકે એમ 
ખાળકેને શીખવવુ'. એમ કરવાથી આગળ ઉપર જ્યારે તે 
મો પુખ્ત ઉમરે પહાંચગે ત્યારે કાયદા વિરૂહનાં કામ કરવા 
તરફ તેમતી શ૬ૃંત્તિ થશે નહીં. એવા યુનાહતી વિગત કા 
પ્રમાણે. 
 શ્રેોરી કરવી, ગ્રારીનો માલ રાખલે, અગર્‌ આપવ 
છેતશ્વુ”, તુકસાત કરવું, હુમલો કરવો, 9૪1 કરમી, ગાળો 
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દૈવી, ખોટુ” તહોમત મૂકવું, ખોરો પુરાવો રજુ કરવો, ખે 
ટો ખબર આપવી, ખીન્નની માલકા!ં બથાવી પડવી અગર 
તે ઉપર ત્રાપ મારવી, અને ખોરી સાક્ષી પુરવી વગેરે. 


સરકારને માન. 


પ્રસગાષાત માબાપે છોકરાને કહેવું કે, જેવી રીતે 
મામાપ છોકરાંની સ'ભાળ ઘે છે તેવી રીતે સરકાર રેયતની 
સ'ભાળ લે છે. તેટલા માટે જેમ છે।કરાંએ માખાપનો હુકમ 
માનવે! જેધએ, તેમ રૈયતે સરકારનો હુકમ માનપૂવેક 
માનવે! જેએ.. 


નિરાળે જવું? 


છેકરાંતે નિશાળે બેસાડવાની માબાપે અતિ ઉતાવળ 
કરવી નર્હી. છ સાત વર્ષનાં થાય ત્યાંસુધી રાહ જેવી. તે- 
ટલા વખતની દરમ્યાન નિયમિત શિક્ષક સિવાય રમત ગમત 
સાથે બર્‌ાભર દેખરેખ રાખવામાં આવે તો કઈક શીખી 
શકશે. 

ઘણાંક છે।કરાં નિરાળે જવાને ના પાડે છે એમ બને 
છે અને નિશાળે જવાનું ક્હેતાં નારાજ યાય છે, અને રેડે છે; 
તેથી બળાત્ધારે મોકલવાતી જરૂર પડે છે. માટે શિક્ષકે એ- 
વી યુક્તિ પ્રયુક્તિ કરવી જેઇએ કે છેકરાં ખુશીધી હૉંસે હોન 
સે નિશાળે આવે. માબાપે તેટલા માટે સારી ચાલને, સદ 
ગુણી, અતે માયાછી સ્વભાવને શિક્ષક પસ'દ કરવો. પ્રથમ 
છેકરાંતે દેશી રાળામાં મોકલવા; અને ત્યાંનાં ધોરણુ, પુરાં 
મઇ રહા ખાદ અગ્રેજી શાળામાં મોકલવા. .. 


“ જોહર નિશાળે જતાં થાય ભારે, તેઓ સારી 'તનદુ” 
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રસ્તીવાળાં ને દીધ'યુષી થાય તેને માટે માખાખે પ્રયમ કાઃ 
ળછ રાખવી નેએ. અને પછી તેમનામાં ચાંચલ્યતા પ્ર'મ 
ચવાને જે જે સાહિત્યતી જર્‌ર પડે તે પુરાં પાડવાની કાળ- 
જી રાખવી નેઇએ. જે માબાપ પહેલી ખાખતમાં બેકાળ% 
રાખે એટલે કે તેમતે બરોબર ખે।શાકક આપે નહીં, બચપણુમાં 
વ્યવશારમાં જડે, અને જલદી અભ્યાસ પુરે। કરાવવાની 
લાલસાથી મગજને હદ ઉપરાંત મહેનત આપે, તે પોતાને 
અને પોતાનાં છોકરાંને બહુ દઃખી કરે છે. તેવીજ રીતે ખીજ 
બાખતમાં ખેકાળજ રાખ એટલેકે વગર વિચારે પોતાની મા- 
લમિકતતો ભળતી રીતે ઉપયોગ કરે, અથવા કાંતો સમહ 
કરી રાખે; પણ જેથી છોકરૂ' પવીખુ થાય તે શીખવવાતે 
ખૃચે કરવામાં બેદરકાર રહે તે મહા પાપી છે. 


ભાપષે#ક 
પ્રથમ અગત્યની માતૃભાષા શીખવવી જેઇ એ; કેમકે 
તે સાથી સહેલી લાગે છે. એકજ વખતે એક કરતાં વધારે 
ભાષાઓ શીખવી છોકરાને ક'ટાળો ઉપજાવવો નહો, માતૃ- 
ભાપા રીખવ્યા બાદ ખીજ ભાષા શીખવવી, પ્રથમ ધરમાં 
જજે વરતુઃગા તેના જવામાં આવે તેનાં નામ; અને પછી 
મહણલ્લમાં જોવામાં આવે તેનાં નામ શીખવવાં; ને ત્યારપછી 
પશુ પક્ષીઓનાં તામ શીખવવાં, એ પ્રમાણે આગળ ધીમે 
ધીમે ચલાવ્યા જવું. ઝેઢલાંક અધાોરાં માખાપ અગ્રેજી નામ 
મથમથીજ શીખવે છે એ ખોટુ છે. 


મોહે કૅરેલુંક 


છોકરાને મોંઢે કરવાને બહુ દબાણુ કરવુ' તહી'. એથી 
કઇ ખૃદ્ધિ કે ચત્રાઇ વધતી નથી. જ'દગીમાં જે ખાસ ઉન 
પયોગી છે તે મોંઢે રાખવાતું શીખવવું”, આંક મોઢે ફરવાથી 


. 
1 
# ક 


મણિુતથાસ્રની રીત બરાખર રીતે ને જલંરીયી દ જેવાને 
કતવાત થવાય છે; આ બાબતમાં જેતું મથજ વધારે" સાફ 
છાય છે, વૅ વધારે સર્‌' કામ કરી શકે છે. આગળ ઉપર્‌ 
ઉપચોગં ય પડે તેવાં નામ માંટે રાખવાં જેદએ, 

દૃણાત --અઠંવાડીખાના દિવસ, ઘારનાં નામ, મદિનો- 
નાં નામ, વષતાં નામ, કૅટુ બના માખ્સોનાં તામ, મિત્રમડ- 
ળતાં નામ, રહવાના ઠૈકાણાનું નામ વગેરે, 

લગ્1, 

ખુતતા સુધી જોકરાતી 3મર સોળ વધેતી થાય નહી” 
ત્યાં સુધી કોણ પણુ કારષ્યુસર તેનું લગ્ન કરેવુ' નહી'. તેમજ 
કન્યાની ઉમર દસ વ્ષેતી થાય નહી ત્માં સુધી તેનું પણુ 
લગ્ા કરવુ' નહો. ખાળલગ્તથી છોકરાને તેમજ માબાપને 
ઘણુ દુઃખ સેોષવુ' પડે છે, અતે ઉછરતી પજાંતે પણુ નુક* 
સાન થાય છે; એ વાત સર્વમાન્ય હોવાથી વિશેષતઃ લખવાન્‍ 
ની અગત્ય ધારતો નથી. જે માબાપ પૈસાની ખાતર પોતા- 
તી કન્યાતે અયોગ્ય વરે સાથે પરણાવે છે તેમતા ઉપર ધશ્રઃ 
રતી અવકૃપા ધાય છે, અને લે।કકમાં તેમની અપકીર્તિ થાય છે, 

લગ્નાઉ કાયમાં પેનાતો બહુ અયેગ્ય ઉપયોગ કરવાને 
ખદલે આગળ ઉપર ઉપયે!મી થઇ પડે એવી કેળવણી આપ” 
વાને ખચે કરવુ' એ હિતાવહ ભને શ્રેયસ્કર છે. 

સમાપિ. 

આ જણાવેલી ટુક તોધ જતસપૂડના કહ્યાણુ માટે 
જરૂરેતી છે. સમજુ માબાપ એને! મનમાતતી રીતે ઉપપેોમ 
ઠરશે તો હુ' કૃતાથે થઇશ. તયાસ્કુ*. 


સમાત; 


સૂચના. 


આ પુસ્તકે રોકડી કિમ્મતે અથવા વેલ્યુપેબલથી નીન 
ચે લખેલે ઠેકાણેથી મળશે, 


પેટલાદ--કતોને ત્યાંથી 

પેટલાદ--અમૃતલાલ ખાખરભાઇ પેઢલાદ મૂખ્ય શાખા 

પેટલાદ--મુતદાસ તુભસીદાસ પેટલાદ ધોળીકુઇ, 

પેટલાદ--મણીલાલ જ્ુળજીભાઇ ખુકસેલર અતે કમોશન 
ગેમેઇ/ન્ટે 

નડીઆદ---તલાટી છોટાલાલ મૂળજભાઇ મેતેજર “ન્યુ” 
ગુજરાત પ્રિત્ટીંમ પ્રેસ, 


/સા પુસ્તક સબ'ધે પત્ર બ્યવહારે નીચેના સીરના” 
માથી કરવો. 


જીર્ધરલાલ દરગોવિ'દદાસ પે, કા. પેટલાદ વિભાગના ડેન 
પમુટી એજ્યુ, ઇન્સપેડ્ટર એફીસ. 


મુ. પેઠલાદ, 
ટે. પેટલાદ તામરે3ુવા | 


ખગર સવારી, 


